RAMOWY ROZKLAD DNIA

7.00 - 8.00

Zabawy  konstrukcyjne, manipulacyjne, tematyczne,
rozwijajace uwage i myslenie, stuzace realizacji pomystéw

dzieci.

8.00 - 8.15

Cwiczenia  ogdlnorozwojowe, rozwijajace percepcje

wzrokowg, i stuchowaq_przygotowanie do $niadania

8.15 - 8.45

Sniadanie. Zwracanie uwagi na kulfuralne spozywanie

positku. Zachowanie porzadku i tadu wokét siebie

8.45 - 10.45

Zajecia dydaktyczne w ramach realizacji podstawy
programowej i  wybranego programu  wychowania
przedszkolnego, religia, zabawy swobodne w kacikach

zainteresowan.

10.45 - 11.00

Drugie Sniadanie (przekaska). Ksztattowanie wiasciwych

nawykow zywieniowych.

11.00 - 11.40

Spacery, zabawy dowolne na $wiezym powietrzu lub w sali.
Zabawy ruchowe, zabawy dowolne inspirowane potrzebami
dzieci, obserwacje przyrodnicze w najblizszym otoczeniu
przedszkola. Nauka ubierania sie, zapinania guzikow -

doskonalenie umiejetnosci.

11.40 - 12.20

Obiad. Zwrdcenie uwagi na kulturalne spozywanie positku.

Rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie sztuccami.

12.20 - 13.50

Odpoczynek po obiedzie. Zabawy dydaktyczne, ¢wiczenia

graficzne, zabawy w kacikach zainteresowan.

13.50 - 14.20

Podwieczorek - samodzielne i kulturalne spozywanie positku.

14.20 - 18.00

Zabawy  indywidualne wg  zainteresowan  dzieci.
Zabawy w sali lub w ogrodzie przedszkolnym.

Zajecia w matych grupach.




