
RAMOWY  ROZKŁAD DNIA 

7.00 – 8.00  Zabawy konstrukcyjne, manipulacyjne, tematyczne, 

rozwijające uwagę i myślenie, służące realizacji pomysłów 

dzieci. 

8.00 – 8.15 Ćwiczenia ogólnorozwojowe, rozwijające percepcję 

wzrokową i słuchową przygotowanie do śniadania 

8.15 – 8.45 Śniadanie. Zwracanie uwagi na kulturalne spożywanie 

posiłku. Zachowanie porządku i ładu wokół siebie 

8.45 – 10.45 Zajęcia dydaktyczne w ramach realizacji podstawy 

programowej i wybranego programu wychowania 

przedszkolnego, religia, zabawy swobodne w kącikach 

zainteresowań. 

10.45 – 11.00  Drugie śniadanie (przekąska). Kształtowanie właściwych 

nawyków żywieniowych. 

11.00 – 11.40  Spacery, zabawy dowolne na świeżym powietrzu lub w sali. 

Zabawy ruchowe, zabawy dowolne  inspirowane potrzebami 

dzieci, obserwacje przyrodnicze w najbliższym otoczeniu 

przedszkola.  Nauka ubierania się, zapinania guzików – 

doskonalenie umiejętności.                                     

11.40 – 12.20 Obiad. Zwrócenie uwagi na kulturalne spożywanie posiłku. 

Rozwijanie umiejętności posługiwania się sztućcami.         

12.20 – 13.50  Odpoczynek po obiedzie.  Zabawy dydaktyczne, ćwiczenia 

graficzne, zabawy w kącikach zainteresowań. 

13.50 – 14.20 Podwieczorek – samodzielne i kulturalne spożywanie posiłku. 

14.20 – 18.00 Zabawy indywidualne wg zainteresowań dzieci.                       

Zabawy w sali lub w ogrodzie przedszkolnym.                          

Zajęcia w małych grupach. 

 


